
Trélazé, le 28 avril 2026 

 

MISE EN PLACE D’UN PROCESSUS, A DISTANCE, POUR PERMETTRE A UNE JEUNE FILLE AYANT UNE VUE TRES DIMINUEE DE 

PROFITER D’UNE NOUVELLE PAIRE DE LUNETTES PLUS ADAPTEE A SA VUE,  A SON VISAGE ET PLUS PRATIQUE. 

DEMARCHE REALISEE EN COLLABORATION AVEC L’ECOLE D’OPTIQUE DE L’OUEST, UN FOURNISSEUR, 

SŒUR LINH THANH (responsable de l’internat de Mai Linh où est logée  et parrainée Phuong Anh),  

L’ASSOCIATION BAMBOU (Initiative de la famille HARMAND qui parraine Phuong Anh) et l’aide 

logistique de sœur TAM (à Paris). 

(Action commencée en Février 2026 et finalisée le 28 avril 2026                                                                                  

à la réception des lunettes au Vietnam, par Phuong Anh). 

 

1 - Résultats ophtalmologiques pour 

PHUONG ANH  ( Carnet de santé en 

Vietnamien). 

 

 

 

 

 

Schéma des mesures envoyé au Vietnam 

 



 

 

PHUONG ANH, sans et avec ses anciennes lunettes 

 

• NGUYEN PHUONG ANH, CATARACTE CONGÉNITALE 

• Elle a été opérée des yeux à l'âge de 6 mois. Elle porte des lunettes, depuis. 

• Actuellement, Phuong Anh est myope à 13 dioptries. 

• LA DISTANCE ENTRE LA PUPILLE DE SON ŒIL DROIT ET LA PUPILLE DE SON ŒIL 

GAUCHE EST DE 60 mm. 

• LA DISTANCE ENTRE LA PUPILLE DE SON ŒIL DROIT ET L'ARÔME DE SON ŒIL GAUCHE 

EST DE 3 cm ... GAUCHE ET L'ARÔME DE SON ŒIL EST DE 3 cm. 

• LA DISTANCE ENTRE LA PUPILLE DE SON ŒIL GAUCHE ET L'ARÔME DE SON ŒIL DROIT 

EST DE 6 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Design de la paire de  lunettes 

choisies par PHUONG ANH 

 

 

 

 



 

 

 

Etui, paire de lunettes et 

matériel envoyé au Vietnam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colis envoyé à Sr TAM à Paris. Le 

colis sera déposé par une 

voyageuse, directement à 

l’internat de Mai Linh et essayées 

par Phuong Anh, le jour de la 

réception à l’internat de Mai Linh 



 

Réception du colis, le 28 avril 2026, par Phuong Anh, 

dans l’internat de Mai Linh, à Vinh Long, au Vietnam. 

 

 

 

 APRES 

 

 

 

 

 

AVANT 

 

 

 



Nous tenons a remercier tous les intervenants et intervenantes qui se sont mobilisés 

autour de ce projet individualisé. Grâce à une chaine de solidarité, ce petit colis anodin 

a traversé le monde pour le plus grand bonheur d’une jeune fille… 

 

 


